REGULAMIN 
II POWIATOWEGO KONKURSU KULINARNO–PLASTYCZNEGO
„ONE RECIPE, MANY MEMORIES – czyli jeden przepis, wiele wspomnień                                              
 – wspólny smak i zero marnowania żywności zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE”. 
- powiat OSTROWSKI 
Kuchnia od zawsze była sercem domu – miejscem, gdzie tli się zapach świeżo pieczonego ciasta, gdzie słychać rozmowy, śmiech i dźwięk stukających talerzy. To tutaj rodzą się wspomnienia – te codzienne i te świąteczne. Przy stole, który łączy pokolenia, celebrujemy nie tylko smaki, ale i siebie nawzajem. To w rodzinnej kuchni uczymy się, że jedzenie ma moc – potrafi pocieszyć, zbliżyć i zatrzymać nas na chwilę w pędzie dnia. To tutaj przechowywane są pożółkłe kartki z babcinymi przepisami na nieziemską szarlotkę, domowy makaron czy rosół, który zawsze smakuje tak samo dobrze. Dziś chcemy wrócić do tych chwil. Chcemy przypomnieć, że wspólne posiłki to coś więcej niż jedzenie – to rytuał bliskości. Jednocześnie pamiętamy o szacunku do żywności. Każda resztka ma wartość – i może stać się inspiracją do kolejnego smaku. Dlatego zapraszamy do udziału w konkursie „ONE RECIPE, MANY MEMORIES – czyli jeden przepis, wiele wspomnień – wspólny smak i zero marnowania żywności zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE” w którym liczy się nie tylko smak, ale i historia, jaka za nim stoi.

§ 1. ORGANIZATOR I CELE KONKURSU

1. Organizatorem konkursu jest:
Szkoła Podstawowa im. Ludwika Szymoniaka w Sobótce 
Sobótka 72
63-450 Sobótka.
2. Koordynatorem konkursu jest Renata Marciniak–Kolenda.
3. Cele konkursu:
1) Promowanie idei slow food i zero waste.
2) Zachęcanie do odkrywania rodzinnych przepisów przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
3) Rozwijanie kreatywności w wykorzystaniu resztek po przygotowaniu potraw.
4) Kształtowanie postaw proekologicznych.
5) Utrwalanie tradycji rodzinnych i wspólnego celebrowania posiłków.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikami mogą być uczniowie szkół podstawowych powiatu ostrowskiego.
2. Konkurs odbywa się w dwóch kategoriach:
1) Klasy I–III – konkurs plastyczny.
2) Klasy IV–VIII – konkurs kulinarny.
3. Udział wymaga zgody rodzica lub opiekuna.

§ 3. TERMIN I MIEJSCE KONKURSU

1. Konkurs trwa od 01 lutego 2026 roku do 31 marca 2026 roku. 
2. Prace wraz z kartą zgłoszenia należy przesłać do 10 kwietnia 2026 roku na adres:
Szkoła Podstawowa im. Ludwika Szymoniaka w Sobótce
Sobótka 72, 63-450 Sobótka
z dopiskiem: Konkurs „ONE RECIPE, MANY MEMORIES … ”
· Decyduje data stempla pocztowego.
· Finał i ogłoszenie wyników odbędzie się 29 kwietnia 2026 r. w siedzibie Organizatora.

§ 4. ZASADY UDZIAŁU W KONKURSIE

1. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.
2. Zadania konkursowe: 
1) Kategoria I – klasy I–III (plastyczna): 
a) zadaniem uczestnika jest wykonanie pracy plastycznej przedstawiającej  rodzinne wspólne gotowanie lub spożywanie posiłku zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE – czyli niemarnowaniem żywności;
b) technika - dowolna, płaska;
c) format: A3;
d) każda prac musi mieć na odwrocie przyklejoną metryczkę (załącznik nr 2): 
e) każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną, samodzielnie wykonaną pracę; 
f) Organizator odrzucą prace, które:
· zostały wykonane zespołowo; 
· oznaczone w sposób niepozwalający na identyfikację autora;
· nie spełniają warunków określonych w § 4 pkt. 2 ppkt. 1 niniejszego regulaminu;
· nie zostały dostarczone w terminie. 
g) każdy uczestnik może przesłać jedną pracę.

2) Kategoria II – klasy IV–VIII (kulinarna):
a) zadaniem uczestnika jest:
· przedstawienie rodzinnego dania, którego przepis jest przekazywany w rodzinie z pokolenia na pokolenie;
· przygotowanie i opisanie przepisu na to danie;
· oraz opracowanie drugiego przepisu – czyli pomysłu na kreatywne wykorzystanie resztek pozostałych po jego przygotowaniu.
b) praca konkursowa musi zawierać:
· przepis rodzinny (składniki + sposób wykonania) – format A4;
· krótki opis (pismem komputerowym, maksymalnie ½ strony A4) zawierający:
· dlaczego danie jest wyjątkowe,
· od kiedy funkcjonuje w rodzinie,
· przy jakiej okazji jest podawane,
· przepis na potrawę wykonaną z resztek po przygotowaniu dania rodzinnego;
· dokumentację fotograficzną – 3 zdjęcia obowiązkowe:
· zdjęcie – gotowe rodzinne danie,
· zdjęcie – resztki, które pozostały po przygotowaniu dania,
· zdjęcie – potrawa przygotowana z tych resztek,
c) całość należy umieścić w teczce z metryczką (załącznik nr 2);
d) zdjęcia w formacie A5, opis i przepisy – A4.

§ 5. OCENA PRAC

1. Prace ocenia komisja powołana przez Organizatora.
2. Kryteria oceny:
1) Zgodność z tematyką konkursu.
2) Oryginalność, kreatywność.
3) Estetyka wykonania.
4) Walory edukacyjne – idea zero waste.
3. W kategorii kulinarnej: znaczenie rodzinne potrawy i pomysł na drugie życie resztek.

§ 6. WYNIKI I NAGRODY

1. Wyniki ogłoszone zostaną na stronie: http://zs-sobotka.osw24.pl/.
2. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się 29 kwietnia 2026 r.
3. Przyznane zostaną miejsca I–III oraz wyróżnienia.
4. Finaliści otrzymają nagrody rzeczowe, a najlepsi młodzi kucharze będą gotować z Lorkiem Zediu – uczestnikiem MasterChefa.
5. Wybrane przepisy i prace zostaną opublikowane w e-książce: „ONE RECIPE, MANY MEMORIES – rodzinne przepisy bez marnowania zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE”.

§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Regulamin konkursu dostępny jest na stronie ORGANIZATORA http://zs-sobotka.osw24.pl/ 
2. Regulamin obowiązuje od dnia 01 lutego 2026 roku tj. od dnia opublikowania go na stronie internetowej ORGANIZATORA. 
3. ORGANIZATOR ma prawo do zmiany postanowień niniejszego regulaminu, o ile nie wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w konkursie. 
4. Złożenie pracy jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.
5. Prace przechodzą na własność organizatora i mogą być wykorzystywane w celach edukacyjnych.
6. Dane osobowe są przetwarzane zgodnie z RODO.
ZAŁĄCZNIKI: 
	ZAŁĄCZNIK nr 1
	KARTA ZGŁOSZENIA do konkursu „ONE RECIPE, MANY MEMORIES – czyli jeden przepis, wiele wspomnień – wspólny smak i zero marnowania żywności zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE”. 
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……………………………………………………………                             						              ZAŁĄCZNIK nr 1 
pieczęć szkoły 
KARTA ZGŁOSZENIA do konkursu „ONE RECIPE, MANY MEMORIES – czyli jeden przepis, wiele wspomnień – wspólny smak i zero marnowania żywności zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE”. 

	Dane uczestnika konkursu:

	Imię i nazwisko autora pracy konkursowej
	

	Klasa 
	

	Kategoria 
	

	Adres szkoły
	



	Miejscowość i data 
	

	Podpis rodzica / prawnego opiekuna uczestnika konkursu 
	

	Podpis  dyrektora szkoły 

	



Oświadczenie nr 1:

Oświadczam, że zapoznałam  / zapoznałem* się z Regulaminem powiatowego konkursu ekologicznego plastyczno – kulinarnego „ONE RECIPE, MANY MEMORIES – czyli jeden przepis, wiele wspomnień                                               – wspólny smak i zero marnowania żywności zgodnie z ideą ZERO FOOD WASTE” oraz akceptuję jego warunki i wyrażam zgodę na udział w konkursie mojego dziecka.
[bookmark: _Hlk178934340]
……………………………………………………………….                 		  ……………………………………………………………………………
miejscowość i data 					         	   podpis rodzica / prawnego opiekuna uczestnika konkursu 
*niepotrzebne skreślić

Oświadczenie nr 2 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dotyczących mnie oraz danych dotyczących mojego dziecka – uczestniczki / uczestnika* konkursu, dla celów związanych z organizacja i realizacją konkursu poprzez stronę internetową Szkoły Podstawowej im. Ludwika Szymoniaka w Sobótce. Wyrażenie zgody jest warunkiem koniecznym do udziału w konkursie. 

……………………………………………………………….                   		……………………………………………………………………………
miejscowość i data 					         	   podpis rodzica / prawnego opiekuna uczestnika konkursu 
*niepotrzebne skreślić

Oświadczenie nr 3

Wyrażam zgodę na podanie do publicznej wiadomości danych osobowych mojego dziecka – uczestniczki / uczestnika* konkursu, takich jak – imię, nazwisko, informacje dotyczące szkoły, w której się uczy, uzyskanego wyniku w celu prezentacji osiągnięć uczniów i realizacji działań informacyjnych na stronie internetowej Organizatora oraz w mediach lokalnych. 

……………………………………………………………….                   		……………………………………………………………………………
miejscowość i data 					         	   podpis rodzica / prawnego opiekuna uczestnika konkursu 
*niepotrzebne skreślić

Wyrażam zgodę na nieodpłatne upowszechnianie wizerunku oraz pracy konkursowej mojego dziecka – uczestniczki / uczestnika* konkursu w celu prezentacji osiągnięć uczniów i realizacji działań informacyjnych na oficjalnych stronach internetowych, Facebook oraz w mediach lokalnych.
Zakres zgody obejmuje publikacje wizerunku uczestniczki  / uczestnika* konkursu oraz jej / jego* pracy konkursowej utrwalonych na zdjęciach wykonanych w czasie uroczystości wręczenia nagród i wyróżnień.

*niepotrzebne skreślić 

……………………………………………………………….                   		……………………………………………………………………………
miejscowość i data 					       	     podpis rodzica / prawnego opiekuna uczestnika konkursu 


ZAŁĄCZNIK nr 2 
METRYCZKA
	Dane uczestnika konkursu:

	Imię i nazwisko autora pracy konkursowej
	


	Klasa 
	

	Kategoria 
	

	Tytuł pracy 
	


	Adres szkoły
	






METRYCZKĘ należy odciąć, wypełnić i przykleić: - na odwrocie pracy plastycznej / - na teczce z pracą kulinarną 
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